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Stovky motorkara na jednom misté, desitky kurzd po celé republice i unikatni figurina,
ktera odhaluje, co jezdce pfi nehodé skute¢né chrani. ,,Uéme se prezit“ i letos cili nejen
na samotné jezdce, ale i na ty, ktefi je uéi. Reaguje tak na realitu, kdy v Cesku kazdoroéné
pribyvaji tisice novych motorkaru, ktefi potrebuji své dovednosti dale rozvijet. Projekt
pritom kombinuje prakticky trénink, moderni metody i zmény ve vzdélavacim systému.

Az 450 motorkar( na jedné akci, desitky kurzi po celé republice a vyuka sahajici od zakladl az po Skoleni
komisaft. Projekt ,UEme se prezit* letos opét vstupuje do sezony s ambici zdokonalit samotné jezdce i zménit
systém jejich vzdélavani a pro rok 2026 pfipravil 32 praktickych kurzl pro vefejnost. Souc€asti je navic 6 Skoleni
pro ucitele autoskol, 3 programy pro zkusebni komisafe a 5 specializovanych kurz(l zamérenych na skutry,
dopInénych o ti velké akce ,Kolama doll s Policii CR*, které propojuji vyjizdky z vice mist do jednoho cile s
celodennim programem az pro 450 ucastnikd. ,Uéme se preZit” neni jen o samotnych kurzech pro motorkare.
Zaméfujeme se i na ucitele autoskol, zkusebni komisare a celkové prostredi vyuky. Nasim cilem je dlouhodobé
zvySovat standard napfi¢ celou republikou,” fika feditel Tymu silniéni bezpeénosti Jan Polak.

Kurzy ,U&me se prezit* se uskuteéni na 10 polygonech napfi¢ Ceskou republikou, mimo jiné v Mosté&, Sosnové
u Ceské Lipy, Vysokém Myté&, Ttinci, Brn&, Jihlavé nebo Pfibrami. Jadrem programu je ddraz na zakladni
dovednosti. Prakticka Cast se zaméfuje na krizové brzdéni, brzdéni na pfesnost, ovladani motocyklu v nizkych
rychlostech, praci s rovnovahou i pfesné vedeni stopy. Typickym cvi€enim je jizda mezi kuzZely, ktera rychle
odhali rezervy i u jezdc(, ktefi jinak plsobi jist&. ,Rada jezdct mé pocit, Ze zékladni dovednosti zviada, ale ve
chvili, kdy ma projet jednoduchy slalom mezi kuzely, se ukaze, Ze ma jesté velké rezervy. Pravé proto se
vracime k Uplnym zakladum, které jsou pro bezpecénou jizdu kli¢ové,” vysvétluje vedouci instruktor ,,Uéme
se prezit“ Jifi Novotny.

Vyuka pfitom nekon&i u samotné jizdy. Vyznamnou roli hraje psychologie i pohybova pfiprava, diky které se
uCastnici uéi trénovat koordinaci, rovnovahu i spravné pohybové navyky. Sou€ésti programu je také teorie
jizdy a rozbor nej¢astéjSich pfi¢in dopravnich nehod. Dlraz je kladen na pochopeni situaci, napfiklad
spravného prijezdu zatackou, protoze bez teoretického zakladu nelze oekavat spravné zvladnuti v praxi.
AutoSkola poskytuje zakladni dovednosti, které je potfeba dal rozvijet. Idealné pod odbornym dohledem, aby
si jezdci nevytvareli Spatné navyky. Navic po zimni pauze je nutné se do jezdéni znovu dostat a spravné
navyky obnovit.
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Projekt reflektuje i technologicky vyvoj v oblasti bezpe¢nosti. Ugastnici se seznamuji s ochrannymi prvky
vCetné modernich airbagovych systému. Novinkou je detailni prezentace motocyklového obleceni vcetné
rozpllené figuriny pfipravené ve spolupraci s firmou Bikers Crown, na niz jsou viditeIné vrstvy materialu i
chranice, coz nazorné ukazuje funkci vybavy pfi narazu i rozdily v jeji kvalité. Doplnéna je také ukazkou vnitini
konstrukce pfileb.

Kapacita kurzl je nastavena s dirazem na kvalitu vyuky — idedlné ve &tyfech skupinach po zhruba patnacti
Ucastnicich, tedy pfiblizné 60 lidi denné. Na velkych polygonech muze dosahnout az 80 osob, coz je maximalni
limit. Zajem o UCast zUstava stabilné vysoky a roste i mezi organizovanymi skupinami. Napfiklad komunita
Havloids Memorial Club si letos rezervovala celou skupinu na jednom z kurzu pro pfiblizné 20 jezdcu.

Samotnymi kurzy projde pfiblizné 1200 az 1500 ucastniku, coz je v kontextu zhruba 20 tisic novych drzitelt
motocyklového opravnéni roéné v Cesku jen &ast cilové skupiny. AutoSkola totiz poskytuje zakladni
dovednosti, které je nutné dale rozvijet. Bez tréninku si jezdci ¢asto fixuji Spatné navyky nebo preceriuji své
schopnosti. Projekt se nesoustfedi jen na jezdce, ale i na instruktory, ucitele autoskol a zkuSebni komisare.
,Cilem je kultivovat prostiedi vyuky jako celek a postupné zvysSovat standard napfic¢ republikou. Vznikaji nové
metodiky, aktualizuji se vyukové materialy a dlouhodobé se zavadéji moderni nastroje, napriklad videa
zamérena na vnimani a predvidani rizik,” doplfiuje Jan Polak. Dulezita je také kontinuita vycviku. Zaklad z
autoskoly je potfeba dale rozvijet, idealné pod dohledem, zvlast po zimni pauze, kdy se mnoho motorkarl
vraci do sedla bez potfebné jistoty a musi si dovednosti znovu osvajit.

Projekt, ktery vznikl v Libereckém kraji pfed 16 lety, brzy prekrodil hranice regionu a dnes ma i mezinarodni
presah. Cesky model vyuky inspiruje nejen tieba v africké Keni, ale také napFi¢ Evropou. Napfiklad portugalska
narodni asociace autoSkol ANIECA na jeho zakladé pfipravuje zmény ve svém systému. V nejblizsi dobé ma
byt tento pfistup prezentovan na urovni ministerstva jako mozna inspirace pro Upravu vyuky v Portugalsku.

Financovani zajistuje Fond zabrany $kod, ktery projekt dlouhodobé podporuje. Zapojeni region(i pokracuje,
napfiklad Liberecky kraj letos financuje dva kurzy na polygonu v Sosnové, kde projekt vznikl. ,Jsem rad, ze
projekt Uéme se pfeZit vznikl pravé v Libereckém kraji a dnes uz vyrazné pfekracuje jeho hranice. O to vic
nas teési, Ze se do néj mizeme znovu zapojit a podporit konkrétni kurzy pro vefejnost,” uvadi naméstek
hejtmana pro dopravu Daniel David.

Kontakt

Ing. Jifi Novotny

§éf instruktor projektu Uéme se prezit
Tel.: 731 449 889
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