
TISKOVÁ ZPRÁVA. 

Bolest kolene může mít původ v páteři. 

Do Prahy míří světová špička, která mění pohled na diagnostiku pohybu. 

 

V Praze se 10. června 2026 soustředí světoví fyzioterapeuti na mezinárodní konferenci McKenzie Institutu 

CZ.   

Čeští fyzioterapeuti a lékaři se v České zemědělské univerzitě v Praze-Suchdole setkají s předními odborníky 

McKenzieho metody z Kanady, Austrálie, Dánska a dalších zemí. Tato metoda, celosvětově známá jako 

Mechanical Diagnosis and Therapy (MDT)®, mění pohled na diagnostiku pohybu. 

 

MDT® je propracovaný systém klinického uvažování, který pomáhá přesně určit zdroj potíží a zvolit cílenou, 

často neinvazivní léčbu, zejména cíleným cvičením.  U více než 40 % pacientů s bolestí končetin je 

skutečnou příčinou problém v páteři. Bolest ramene, kyčle nebo hlavy nemusí vždy vznikat tam, kde ji 

člověk cítí. Na konferenci najdete možná řešení pro lidi s chronickou bolestí a odbornou autoritu světových 

jmen, která tato řešení reprezentují. Když léčba kloubu nezabírá, hledejte příčinu v zádech. 

 

Představte si, že kvůli krutým bolestem zad nemůžete spát déle než hodinu v kuse. Přesně v takovém stavu se 

nacházel známý sportovní komentátor Michal Šíma. Trápila ho krční i bederní páteř a běžný život se stal 

utrpením. Řešení se přitom skrývalo v jednoduchosti: v cíleném cvičení tzv. „zásuvky“. I přes počáteční 

výraznou nepohyblivost dokázala tato terapie bolest zlomit. Dnes už Michal Šíma ví, jak potíže včas zastavit, 

a ke cvičení se vrací jen preventivně, aby si udržel život bez bolesti. 

 

 „Podobné případy jsou časté, roste význam přístupů, které se soustředí na skutečný původ bolesti, což vede k 

rychlejšímu zlepšení a odvrácení invazivních zákroků. Pokud souvislosti včas neodhalíme, léčba zaměřená 

pouze na bolestivé místo logicky nepřináší efekt,“ vysvětluje Eva Nováková, Dip. MDT, ředitelka institutu a 

organizátorka konference. 

 

Účinnost metody McKenzie (MDT)® dokládá dlouholetá praxe expertů. Fyzioterapeutka a olympionička 

Mgr. Simona Rushton Baumrtová na ni spoléhá u sebe i svých pacientů. Podle primáře ÚVN Praha, MUDr. 

Michala Říhy, Ph.D., MBA, je MDT® klíčovým pilířem rehabilitace díky prokazatelným terapeutickým 

výsledkům – v ÚVN ji ostatně úspěšně využívají již přes tři dekády. 

 

McKenzie Institut CZ je součástí mezinárodní sítě zaměřené na vzdělávání odborníků v systému Mechanical 
Diagnosis and Therapy (MDT)®. Tento přístup klade důraz na přesnou diagnostiku a aktivní zapojení 
pacienta do procesu léčby. 
 

Mezi hlavními řečníky vystoupí: 

• Richard Rosedale (Kanada) – mezinárodní ředitel vzdělávání McKenzie Institute International a spoluautor 

klíčových studií o původu bolesti. 

• Hans van Helvoirt (Nizozemsko) – expert na propojení fyzioterapie s výzkumem bolesti a anesteziologií. 

• Georg Supp (Německo) – významný výzkumník a propagátor moderní diagnostiky v Evropě. 

• Dále specialisté z Austrálie, Dánska a Belgie. 

 

Více informací o konferenci, programu a registraci naleznete na: 

https://cz.mckenzieinstitute.org/foto/konference/ 

Kontakt pro média: 

McKenzie Institute CZ 

Eva Nováková, Dip. MDT 

Stochovská 530 

161 00 Praha 

Email: kancelar@mckenzie.cz, en@mckenzie.cz 

Telefon: +420 724 001 677 

 

Akce je určena pro odbornou veřejnost – fyzioterapeuty a lékaře hledající efektivní a vědecky podložené 

postupy pro zlepšení kvality života svých pacientů. V případě zájmu můžeme zajistit rozhovory s pacienty 

a jejich fyzioterapeuty. 
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