TISKOVA ZPRAVA.
Bolest kolene miiZe mit ptivod v pateri.
Do Prahy miii svétova Spicka, ktera méni pohled na diagnostiku pohybu.

V Praze se 10. ¢ervna 2026 soustiedi svétovi fyzioterapeuti na mezinarodni konferenci McKenzie Institutu
CZ

Cesti fyzioterapeuti a Iékafi se v Ceské zemédglské univerzité v Praze-Suchdole setkaji s prednimi odborniky
McKenzieho metody z Kanady, Austrélie, Danska a dalSich zemi. Tato metoda, celosvétoveé znadma jako
Mechanical Diagnosis and Therapy (MDT)®, méni pohled na diagnostiku pohybu.

MDT® je propracovany systém klinického uvazovani, ktery pomaha ptesné ur€it zdroj potizi a zvolit cilenou,
Casto neinvazivni 1é¢bu, zejména cilenym cvicenim. U vice neZ 40 % pacienti s bolesti koncetin je
skute¢nou pri¢inou problém v patefi. Bolest ramene, ky¢le nebo hlavy nemusi vzdy vznikat tam, kde ji
clovek citi. Na konferenci najdete mozna feSeni pro lidi s chronickou bolesti a odbornou autoritu svétovych
jmen, ktera tato feSeni reprezentuji. Kdyz 1é¢ba kloubu nezabira, hledejte pti¢inu v zadech.

Predstavte si, ze kvili krutym bolestem zad nemuzete spat déle nez hodinu v kuse. Piesné v takovém stavu se
nachazel znamy sportovni komentator Michal Sima. Trapila ho kréni i bederni patef a b&zny Zivot se stal
utrpenim. Reseni se pfitom skryvalo v jednoduchosti: v cileném cvideni tzv. ,,zasuvky*. I pfes po¢atedni
vyraznou nepohyblivost dokazala tato terapie bolest zlomit. Dnes uz Michal Sima vi, jak potiZe véas zastavit,
a ke cviceni se vraci jen preventivné, aby si udrZel Zivot bez bolesti.

,,Podobné pripady jsou casté, roste vyznam pristupii, které se soustredi na skutecny piivod bolesti, coz vede k
rychlejsimu zlepSeni a odvraceni invazivnich zakrokii. Pokud souvislosti véas neodhalime, lécba zamérend
pouze na bolestivé misto logicky neprinasi efekt, “ vysvétluje Eva Novakova, Dip. MDT, reditelka institutu a
organizatorka konference.

Utinnost metody McKenzie (MDT)® doklada dlouholeta praxe expertt. Fyzioterapeutka a olympionicka
Mgr. Simona Rushton Baumrtova na ni spoléha u sebe i svych pacientd. Podle primaife UVN Praha, MUDT.
Michala Rihy, Ph.D., MBA, je MDT® klicovym pilifem rehabilitace diky prokazatelnym terapeutickym

ey een

vysledkiim — v UVN ji ostatné usp&$né vyuzivaji jiz pies tii dekady.

McKenzie Institut CZ je soucdsti mezindrodni sité zamérené na vzdélavani odbornik( v systému Mechanical
Diagnosis and Therapy (MDT)®. Tento pfistup klade diraz na pfesnou diagnostiku a aktivni zapojeni
pacienta do procesu |éCby.

Mezi hlavnimi feéniky vystoupi:

Richard Rosedale (Kanada) — mezinarodni feditel vzdélavani McKenzie Institute International a spoluautor
klicovych studii o ptivodu bolesti.

Hans van Helvoirt (Nizozemsko) — expert na propojeni fyzioterapie s vyzkumem bolesti a anesteziologii.
Georg Supp (Némecko) — vyznamny vyzkumnik a propagator moderni diagnostiky v Evropé.

Daéle specialisté z Australie, Danska a Belgie.

Vice informaci o konferenci, programu a registraci naleznete na:
https://cz.mckenzieinstitute.org/foto/konference/

Kontakt pro média:

McKenzie Institute CZ

Eva Novéakova, Dip. MDT

Stochovska 530

161 00 Praha

Email: kancelar@mckenzie.cz, en@mckenzie.cz

Telefon: +420 724 001 677

Akce je urCena pro odbornou vetejnost — fyzioterapeuty a Iékate hledajici efektivni a védecky podlozené
postupy pro zlepSeni kvality Zivota svych pacientl. V pFipadé zajmu miZeme zajistit rozhovory s pacienty
a jejich fyzioterapeuty.
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