Elektrokolo seniorim vratilo svobodu. Prilba
jim muze zachranit zivot.

Cyklistika patfi mezi nejvhodnéjsi pohybové aktivity pro starsSi generaci. Pomaha udrzovat
fyzickou kondici, podporuje psychickou pohodu a pfispiva ke zdravému starnuti. Stale vice
senior( objevuje vyhody elektrokol, ktera jim umozniuji vratit se k oblibenému koni¢ku. Jenze
statistiky mluvi jasné: cyklisté nad 55 let patii k tém, kdo pfi nehodé doplati nejvice, navic
Casto bez prilby.

Cisla, ktera by nas méla zastavit k zamysleni

Kazdy rok se na Ceskych silnicich stanou stovky cyklistickych nehod, pfi nichZ jsou lidé vazné zranéni
nebo pfijdou o zivot. Statistiky Policie Ceské republiky dlouhodobé ukazuji, Zze prave starsi cyklisté
patfi mezi skupiny s nejvy$sim podilem tézkych a smrtelnych zranéni. Zatimco mladsi cyklisté ¢asto
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Proc¢ jsou seniofi tolik ohrozeni? PFi€iny jsou pfirozené: s vékem se prodluzuje reakéni doba, snizuje
se fyzicka kondice, kosti jsou kiehéi. ,Chceme, aby seniofi jezdili na kole co nejdéle. Cyklistika je pro
né obrovskym prinosem. Zaroven ale musime oteviené fikat, Ze s rostoucim vékem roste i riziko
vaznych nasledkl dopravnich nehod. Organismus se regeneruje pomaleji, klesa odolnost vici
zranénim a i pad v niZsi rychlosti mize mit velmi vazné nasledky,” tika Markéta Novotna z Tymu
silni¢ni bezpec&nosti.

Elektrokolo: vyhra i nova vyzva zaroven

Vyznamnou roli v proméné cyklistiky senioru hraji elektrokola. Ta umozriuji zvladnout delsi trasy,
kopcovity terén i pravidelny pohyb lidem, ktefi by jinak na kole jezdili jen omezené.



Pan Karel se vratil na kolo ve svych 68 letech. Elektrokolo mu umoznilo vyrazit znovu do kopcu,
za vnoucaty, na nakup. Takovych pFibéht je v Cesku ¢im dal vic — a vSechny jsou divodem k radosti.
Zaroven je to pfibéh, ktery nas vede k jednoduché otadzce: ma pan Karel na hlavé pfilbu?

Seniofi pfilbu Casto odmitaji. Logika je pochopitelna: Za mého mladi pfilby nebyly a jezdilo se taky.
JenZe elektrokolo neni kolo z roku 1975. Je t&€23i, jinak vyvazené a jezdi bez vy38i namahy rychleji
i u cyklistd starSiho véku nebo s nizsi fyzickou. Energie narazu pfi padu roste s druhou mocninou
rychlosti — to neni fecnicky obrat, to je fyzika. P¥i jizdé 25 km/h je energie narazu ¢étyfikrat vy$Si nez
pfi 12 km/h. Pad v této rychlosti bez pfilby se pfirovnava k padu stfemhlav z vysky 2,5 metru. Doprava
je také hustSi a rychlej$i nez v minulosti. A pan Karel mGze i po drobném padu mit tézké az fatalni
nasledky po uderu do hlavy bez ochranné pfilby.

Prilba neni jen pro déti, prestoze v Ceské republice plati povinnost ji pouZivat pouze do 18 let véku.
,Casto se na sitich setkdvéme s hejty, Ze prosazujeme povinnost pfilby pro véechny na kole. Nikoliv.
Apelujeme na odpovédné noSeni prilby na zakladé dobrovolnosti, protoZze by dospéli méli znat jeji
benefity. A presto se pak setkavame i s dotazy a prosbami, at pomiZeme pfilbu pro vSechny
uzakonit, protoZe jinak to starsi nenapadne prilbu nosit,“ vypravi, s ¢im se v ramci komunikace
projektu Na kole jen s pfilbou, koordinator Ladislav Slansky.

Co pfinasi e-kolo navic oproti klasickému?
— VySSi rychlost — snazsi dosazeni rychlosti az 25 km/h bez tézké fyzické namahy.

— Téz8iram a jiné t&ziSté — kolo se chova jinak, nez na co byl jezdec zvykly.
— Jina pravidla silni¢niho provozu — aktualizovana legislativa, kterou je tfeba znat.

— Vybér kola podle potfeby, ne podle souseda — nabidka e-kol je dnes obrovska. Senior by si
mél vybirat podle toho, kde bude jezdit, jak vysoké sedlo zvladne, jakou vydrz baterie
potfebuje.

»,Nékdy slySime vétu: soused ma tohle elektrokolo, tak si koupim stejné. Jenze kazdy ¢lovék je jiny.
Nékdo jezdi po mésté, jiny po cyklostezkach a dalsi v lese. Duilezita je vySka ramu, posed, hmotnost
kola, vykon motoru i zplsob pouzivani. Elektrokolo by mélo byt vybirano podle potreb jezdce, ne
podle toho, co pouziva okoli,“ dodavé Slansky..

Opakovani pravidel neni ostuda

Odbornici zaroveri upozorfiuji, Ze od doby, kdy mnozi seniofi ziskavali prvni zkuSenosti na kole, se
silniéni provoz vyrazné proménil. Pfibyly cyklopruhy, pfejezdy pro cyklisty, sdilené stezky,
elektrokolobé&Zky i nové dopravni znaéky. ,Nikdo se nemusi stydét za to, Ze si chce néktera pravidla
pfipomenout. Naopak. Bezpecny cyklista je ten, ktery vi, jak se v dne$nim provozu spravné chovat,*”
fika Novotna.

Tym silniéni bezpecnosti realizuje projekt Na kole jen s pfilbou uz od roku 2010. Za tu dobu
se presvedcil, ze nejucinngjSi osvéta neni ta, ktera moralizuje — ale ta, ktera bavi, zapojuje a
komunikuje s lidmi pfimo. To byl jeden z dlivod(, pro¢ vznikl novy prakticky denik Cyklista s praxi,
ktery zabavnou formou prostfednictvim kfizovek, osmismérek a modelovych situaci pomuze
seniorlm osvézit si znalosti pravidel silniéniho provozu. Pravidla, kter& mohla byt davno
zapomenuta, se tak vrati pfirozenou a pfijemnou cestou.

Co miuze udélat kazdy z nas

Pokud mate doma babicku, dédecka, tatku, maminku, souseda nebo kamarada, ktefi na e-kolo
teprve nastupuji — nebo uz jezdi — promluvte s nimi o pfilbé. Bez tlaku, bez pfednaseni. Tfeba jen:
Hele, vezmi si ji. Statistiky naznacuji, Ze by to mohlo jednou zachranit vic nez kolo. ,Nasim cilem
neni seniory od cyklistiky odrazovat. Pravé naopak. Chceme jim pomoci, aby si radost z jizdy na kole
mohli uZivat co nejdéle a co nejbezpecnéji,” uzavira Slansky.




Projekt Na kole jen s pfilbou se vénuje osvété v oblasti bezpe&nosti cyklistli v Ceské republice. Jeho
cilem je snizovat zavaznost nasledkd dopravnich nehod prostfednictvim komunikace, prevence a
motivace k pouzivani pfilby a dalSich ochrannych prvku. Projekt je spolufinancovan z fondu zabrany
8kod Ceské kancelare pojistitelll. Mezi vyznamné partnery patfi Policie CR a Horska sluzba CR.
Projekt podporuji také spole¢nosti Czechoslovak Group, ELTODO, DECATHLON, CREDITAS Real
Estate, ENERGIE AG BOHEMIA, Rengl nebo pivovar Heineken.



